Zuruck ins Gleichgewicht

Dein Sale:

Ganzheitliches Gesundheitsmanagement wird in heutiger Zeit immer wichtiger. Stress und Zeitmangel fihren zu einem
Ungleichgewicht und Burnout. Um dem entgegenzuwirken, empfehlen sich Workshops und Einzel-/Gruppencoaching zum
Thema Work-Life-Balance & Personlichkeitsentwicklung.

Der Sale im Detail:

Pflichten und Aufgaben belgeiten das Unternehmen und den persdnlichen Alltag. Damit das Unternehmen, die Mitarbeiter
und das Team nicht unter der Last zusammenbrechen und ihr Gleichgewicht verlieren, unterstutzt MiCasa
Gesundheitsmanagement & Beratung diesen Ausgleich wieder zu finden. Im Rahmen von Workshops, Einzel- und
Teamcoachings, insbesondere zu den Themen Work-life-Balance & Persénlichkeitsentwicklung, Ubernehmen die Mitarbeiter
und Teams wieder selbst die Regie und starken somit das Unternehmen.

Uber MiCasa Gesundheitsmanagement & Beratung:

MiCasa Gesundheitsmanagement & Beratung in Frankfurt/M. er6ffnet Handlungsmaoglichkeiten, um alle Bereiche des
personlichen Alltags- und Arbeitslebens in Einklang zu bringen. Neben Einzel- und Gruppencoachings werden auch die
Auswirkungen von Stress auf den Kérper, durch Biofeedback, gemessen. Die Zusammenarbeit mit Spezialisten aus den
Gebieten der Medizin, Psychologie und Soziologie verdeutlichen die Bedeutung eines ganzheitlichen
Gesundheitsmanagements.

Gesundheitsmanagement und Beratung Zeitraum des Angebotes:
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Cornelia Buhl Hierbei handelt es sich um ein zeitlich begrenztes
Angebot.
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