Erfolg beginnt im Kopf

Dein Sale:

Die Beratungspraxis fur Mentaltraining im Leistungssport von Heinz Seibold bietet Dir eine kostenlose Probestunde.

Der Sale im Detail:

Leistungssport ist mehr als reine Kérperkraft. Sportler und Athleten werden standig an ihren Erfolgen gemessen. Der
Mentaltrainer Heinz Seibold weil3: Jeder spricht Uber die Spitzenleistungen der Sportler, aber niemand befasst sich mit der
Sportpsychologie oder den mentalen Starken der Athleten. Ist das Mentaltraining etwa ein Geheimnis? Heinz Seibold weiR:
Nein. Das Mentaltraining findet bei Hochleistungssportlern, Olympiasiegern und selbst im Breitensport immer mehr Anklang -
auch wenn nicht dariber gesprochen wird. Fur Interessierte bietet die Beratungspraxis fur Mentaltraining im Leistungssport
immer wechselnde Angebote.

Du erhaltst eine kostenfreie Probestunde fur das Mentaltraining

Uber den Mentaltrainer Heinz Seibold:

Mentaltrainer Heinz Seibold betreut und begleitet zahlreiche Sportler auf dem Weg zu persénlichen Bestleistungen. Mit dem
Mentaltraining von Heinz Seibold kdnnen Sportler in kiirzester Zeit regelrechte Leistungsexplosionen erzielen und so mit
einem grofRRen Vorteil in den Wettbewerb gehen. Zu den Referenzen des Mentaltrainers gehéren namhafte Sportler wie der
Bronze-Medaillen-Gewinner von Sotschi: Dominik Windisch. Der erfolgreiche Biathlet weil3: "Mentaltrainer Heinz Seibold hat
viel zu diesem Erfolg beigetragen."

Auch wenn das Mentaltraining oftmals belachelt wird, nehmen es viele Sportler dennoch in Anspruch. Das gilt nicht nur fur
Sportler im Biathlon, sondern fir den gesamten Profi- und Breitensport.

Beratungspraxis fiir Mentaltraining im Zeitraum des Angebotes:
Leistungssport
Hierbei handelt es sich um ein zeitlich begrenztes
Karl-Rolle-Str. 43 Angebot.
84307 Eggenfelden

Tel: 01 70-3 403574
E-Mail: heinzseibold@gmx.de
Webseite: www.mentaltraining-leistungssport.de



